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Stad

Stodfragor vid kartlaggning

av behov av anpassad maltid vid synnerliga skal

Inledande kartlaggning

Ta med perspektiv fran elev, vardnadshavare och pedagog

Hur lange har maltiderna varit en svarighet?

Vilka svarigheter kring maltiderna finns?

Hur paverkar svarigheterna eleven?

Vad fungerar bra for eleven vid maltiderna?

Har eleven en vardkontakt? Finns underlag fran varden? Lamna vidare till EHT
(Det &r inte obligatoriskt med intyg eller journalutdrag men kan underlétta kartldggning av behov)
Maltidsmiljon: Vilka anpassningar i maltidsmiljon har man testat hittills? Finns det
nagot mer man kan anpassa i maltidsmiljon? Finns det behov av att anpassa den
fysiska larmiljén i matsalen?

Tips pa anpassningar finns pa SPSMs hemsida: Maltidsmilj6 for barn och elever med NPF

Maten: Om eleven ater selektivt - vad ater hen da? Om eleven har samre aptit pa

grund av medicin, vad ater hen da? Hur ater eleven hemma?

Utokad kartlaggning

Finns det behov av extra anpassningar i maltidsmiljon? Dokumentera i enlighet
med skolans rutiner for extra anpassningar.

Finns det behov om anpassad mat? Behéver maltidsverksamheten avvika fran
standardutbud for anpassad mat, och i sa fall kalla vardnadshavare, elev och

eventuellt pedagog till ett dialogmote?

Efter beslut

Vem ska vara kontaktperson till vardnadshavare i fragor?
Nar ar uppfdljning planerad och av vem?

Hur férmedlas beslut och behov till pedagog och maltidsverksamheten?

Formedla till vardnadshavare:

e Beslut
e Vem som ar kontaktperson till vdrdnadshavare vid fragor

e Nir uppfoljning ar planerad
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https://www.spsm.se/funktionsnedsattningar/neuropsykiatriska-funktionsnedsattningar-npf/anpassa-maltider-for-barn-och-elever-med-npf/
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